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spezialisierte
Erndhrungssprechstunde
far Kinder und Jugendliche

Elione Etter

Ernahrungsberaterin FH SVDE, Adipositastherapeutin akj, MAS in systemisch-
l6dsungorientierte Beratung- und Therapie, 20-jahrige Erfahrung im Spital, Mami von zwei
Tochter

Arbeitserfahrung

e 20 Jahre Beratungserfahrung als Erndhrungsberaterin FH SVDE kombiniert mit der
systemisch-lésungsorientiert Beratung (MAS systemisch-lOsungsorientierte
Kurzzeitberatung und -therapie FHNW)

o Aufbau MSIT Kantonsspital Baden 2022
o Aufbau Erndhrungsberatung padiatrische Allergologie Kantonsspital Baden 2023 -
2024

e 10-jahrige Beratungserfahrung und Spezialisierung fur Kinder und Jugendliche bei Ess-
Stoérungen

e Ausbildung und Anerkennung als Adipositastherapeutin fur Kinder und Jugendliche
durch den AKJ und SGP (Padiatrie Schweiz)

e Erndhrungsspezifische Weiterbildungen und Fachkurse (beim aha! Allergiezentrum
Schweiz und der Berner Fachhochschule wie auch beim DAAB, Deutscher Allergie- und
Asthmabund)

e seit 2023 selbstandige Ernahrungsberaterin: ausschliesslich fur Kinder und Jugendliche

e Mitglied beim AKJ (Fachverband fur Adipositas im Kinder und Jugendalter)

e Mitarbeit Berufsverband SVDE in der Fachgruppe systemisch-lésungsorientiert Beraten
SLOB



