1 Woche gewiirfelt

wiirfelz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Gewiirfelt Obst Kopfsalat Lieblingsfrucht Mischsalat Warmes Gemiise Obst Rohes Gemiise
Fleisch Fisch Milchprodukt Ei Fleischware Fisch Milchprodukt
Brot Kartoffeln Mais Kartoffeln Mais Getreide Getreide

Mittagessen

Gewiirfelt

Abendessen

Griines Gemuise

Geflllte Wraps
mit Poulet und
Gurke und
Ketchup
De/ZMZ:Apfel

Schnittsalat
Fleisch

Reis
Lieblingsgemiise

Nusslisalat
Geschnetzeltes
Rindfleisch an
Currysauce
Basmatireis
Broccoli

Fertiggemise

Kopfsalat
Gebratener
Kabeljau
Salzkartoffeln
Rahmspinat Tk
Und Mayonnaise
Obst
Fleischware
Teigwaren
Saisongemiuse

Hornli mit
Schinkenwdrfeli
und Riebli
De: Mango-Igel

Lieblingsgemiise

Polenta mit Kase
Hausgemachtes
Ratatouille

De: frische
Erdbeeren

Blattsalat
Fleischersatz
Mais
Fertiggemiuse

Bataviasalat
Gefiillte
Maistortilla
Fillung: rote
Bohnen und
Tomatensauce

Helles Gemiuse

Mischsalat
Spiegelei
Rosti
Blumenkohl

Lieblingsfrucht
Fleisch

Reis
Lieblingsgemiise

Rindsbraten an
Rotweinsauce
Trockenreis
Klrbisgemise
De:
Aprikosencreme

Helles Gemiise

Zucchetti- und
Rieblicremesuppe
Mit Wienerli

Dazu Maiswaffeln

Lieblingsfrucht
Fleisch
Kartoffeln
Fertiggemise

Hackfleischtatschli
an Bratensauce
Kartoffelstock
Erbsli aus der
Dose

De: Erdbeerfrappé

Griines Gemuise

Spinat-Lachs-Wahe
De: Birne

Rohes Gemise
Fleisch
Kartoffeln
Helles Gemiuse

Gemisedip mit
Krauterquark
Rindsfilet an Sce
Bratkartoffeln
Gebr.Selleriewdirfel

Lieblingsgemise

Erfrischender
Salat mit

Gurken, Tomaten,
Quinoa und
Hlttenkase

Rohes Gemise
Kase

Kartoffln
Saisongemise

Rieblisalat
Menu
Schmelzikase:
Ofenkartoffeln
mit Tommes und
Tomaten




